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Immer dem eigenen Herzen nach

Ben Wadewitz aus Werther arbeitet nach bewegter Lebensgeschichte nun als Gliickscoach

VON CAROLIN HLAWATSCH

B Werther. Jeder strebt da-
nach, fiir jeden fiihlt es sich an-
ders an, jeder denkt anders da-
riiber und jeder hat seine ganz
eigene Art, es zu erleben — das
Gliick. ,Morgens aufzuwa-
chen und es kaum erwarten zu
konnen, dass der Tag beginnt,
sich auf das Kommende zu
freuen: Das bedeutet fiir mich
gliicklich sein“, sagt Benjamin
Wadewitz (35) aus Werther.
Mit seiner positiven Einstel-
lung zum Leben hat er bisher
unglaublich viel erlebt und er-
reicht. Heute in der ganzen
Welt unterwegs, hat er seinen
Hauptwohnsitz in Hamburg,
wo er als Gliickscoach Leuten
zu einem leichteren, erfiillte-
ren Leben verhilft.

Seinem eigenen Herzen zu
folgen ist das Lebensmotto von
Ben Wadewitz. ,Irgendwie
wurde das immer belohnt. Ich
mache stets das, was mich in-
teressiert und fasziniert, wo-
raufich Lust habe und bin iiber-
zeugt, dass man damit am wei-

Schon als Schiiler
Unternehmer

testen kommt.“ Das fing schon
in der Schulzeit am Evangeli-
schen Gymnasium Werther an.
Als 17-jahriger Schiiler startete
Ben Wadewitz in die Selbst-
standigkeit, reparierte und ver-
kaufte Computer unter ande-
rem fiir und an seine Mitschii-
ler und Lehrer. Nach dem Abi-
tur studierte er Media-Design
in Bielefeld und erstellte Web-
seiten fiir Banken, Unterneh-
men und Vereine. Doch einen
Arbeitsplatz in der Werbebran-
che konnte sich Ben Wadewitz
trotz Design- und Informatik-
Affinitit danach nicht mehr
vorstellen.

So machte er eben das, wo-
nach ihm zu dem Zeitpunkt zu
Mute war und nicht das, was die

Ein Mann ruht in sich: Gliickscoach und Musiker Ben Wadewitz mit seiner Gitarre am Elbstrand.

meisten Leute nun von ihm er-
warteten. Er wollte mal raus aus
Werther und Bielefeld und er
wollte sich in der Entwicklungs-
hilfe engagieren. So verschlug es
ihn 2005 in ein kenianisches
Waisenhaus. Neben der Arbeit
mit den Kindern, lernte er in
Kenia Journalisten kennen,

verfolgte mit ihnen Fille von

Iwischenstation Usbekistan: Ben Wadewitz ist dort gelandet, um mit dem Hubschrauber weiter nach Af-

ghanistan ins Lager der Bundeswehr zu fliegen.

Korruption und griindete ei-
nen Verein fiir freie Medien in
Ostafrika. Immer wieder flog er
in den nichsten Jahren nach Af-
rika, um das Projekt voranzu-
treiben, gleichzeitig absolvierte
er in Hamburg eine Ausbil-
dung zum professionellen Mu-
siker im Bereich Popularmusik.

»Musik war schon immer ei-

ne grofle Leidenschaft von mir
und ich wollte mehr daraus ma-
chen®, sagt Ben Wadewitz, der
in Hamburg in den Alsterdorf-
Kliniken — musiktherapeutisch

mit Drogenabhingigen arbei-
tet. Als Gitarrist der Band »Tor-
ny Hornados« ist der Wert-
heraner zusammen mit der New
Yorker Singerin Franny Whit-
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field und vier weiteren Soul-
Musikern seit Oktober auf Biih-
nen in Hamburg zu sehen.
Seine Kontakte in der Mu-
sik-Szene brachten Ben Wade-
witz Silvester 2006 bis ins
Hauptquartier der Bundeswehr
nach Mazar-el-Sharif in Afgha-
nistan. ,Ich bin fiir einen Mu-
siker eingesprungen, der dort
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Mutige Journalisten: Ben Wadewitz mit Kollegen in Kenia, mit denen
er iiber das Thema Korruption recherchiert hat.

zusammen mit einer Hambur-
ger Singerin ein Konzert fiir die
Soldaten spielen sollte“, erin-
nert sich Ben Wadewitz. Als die
Anfrage kam, habe er nicht lan-
ge nachgedacht. Angst, nicht
mehr heile zuriickzukommen?
Nein, so denke er gar nicht, ob-
wohl ihm zusammen mit der
Singerin als einzige Person in
Zivil im Lager doch zwischen-
durch mulmig war. ,Einen
amerikanischen Stiitzpunkt
hitte ich wohl nicht besucht,
aber die Deutschen waren ja
nicht so in militdrische Ope-
rationen eingebunden wie die
amerikanischen Soldaten.*

Auf seinen zahlreichen Aus-
landsaufenthalten erlebte Ben
Wadewitz immer wieder, unter
welchen unterschiedlichen Be-
dingungen die Menschen le-
ben. ,,In Kenia mussten die Leu-
te morgens erst mal zwei Stun-
den laufen, um an frisches Was-
ser zu kommen, trotzdem
schienen sie gliicklich zu sein.
In Luxushotels hingegen, die ich
mit meiner amerikanischen Ex-
Freundin besuchte, die als Rei-
sejournalistin fiir Berichte re-
cherchierte, beschwerten sich
die Giste, wenn ihre Handtii-
cher nicht vorgewdrmt waren®,
berichtet Ben Wadewitz.

Angste machen
das Leben schwer

Diese Diskrepanz, dieses
Eintauchen in verschiedene
Welten und vor allem das Of-
fensein gegentiber allen Men-
schen helfen ihm, sich einzu-
ordnen, zu reflektieren und be-
wusst zu machen, wie gut es uns
in Deutschland geht. ,Hier sind
es eher Stress, soziale Angste,
Burn-out, soziale Isolierung
oder ein Gefithl von Sinnlo-
sigkeit, womit die Menschen zu
kampfen haben und was sie un-
gliicklich macht®, weifd er.

Seit rund einem Jahr widmet
sich Ben Wadewitz deswegen
intensiv dem professionellen
Coaching und schloss Anfang
2015 eine weitere Ausbildung
ab, die zum Heilpraktiker fur
Psychotherapie. ,Die verschie-
denen Techniken beim Coa-
ching fand ich schon immer
spannend, arbeiten doch auch
meine Eltern in Werther als
Coaches.“ Mit Methoden wie
»wingwave« und »NLP« ver-
sucht er, Menschen von Angs-
ten und Blockaden zu befreien,
Verdnderungsprozesse — anzu-
stoflen, Ziele zu definieren. Und
vor allem zu dem Mut zu ver-
helfen, das Leben zu leben, auf
dasman Lusthat, daseinem Sinn
gibt und das gliicklich macht.
»Benjamin heifdt iibrigens aus
dem Hebriischen iibersetzt
Gliickssohn“, meint Ben Wa-
dewitz mit einem Schmunzeln,
bevor er aufbricht zum Swing-
tanzen nach Berlin.



